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Jarostaw Paciorek

Jestem aktoremii tyle.

Oktadka fot. Julia Szubert

Kinga Skorupka

Lubie przychodzi¢ na teatracje, pozna-
tam wszystkich. Na czworakach dzisiaj
przezywam to. Siebie.

Fot. Tomasz Marciniak
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Czego Jas sie nie nauczy...

O znaczeniu edukacji nikogo nie trzeba przekonywac, zwiaszcza w spoteczenstwie tak zadnym wiedzy i dyplomow, jak nasze.
Wszak juz kilkanascie lat po zmianie ustrojowej gwattownie wzrosta nam liczba studentéw, a co sie z tym wigze — odsetek
Polakéw majacych wyzsze wyksztatcenie. Niestety, nie idzie z tym w parze edukacja artystyczna. Muzyka i plastyka wciaz nie
potrafig przebi¢ sie do kanonu podstawowego wyksztatcenia Polakow, nie méwiac juz o wyzszych poziomach edukagji. Dla-
tego z radoscia trzeba powita¢ wszelkie inicjatywy, ktorych sensem jest rozwijanie edukacji artystyczne. Tym bardziej ciesza te
projekty, ktorych odbiorcami beda ludzie pozbawieni przez los szans na korzystanie z ofert komercyjnych. Corocznie samo-
rzad wojewodztwa wielkopolskiego wspiera tego typu inicatywy poprzez dotacje przyznawane ich organizatorom. Miejmy
nadzieje, ze choc w czesci spoteczna aktywnosc w tej dziedzinie zastgpi rozwigzania systemowe.

Jacek Bartkowiak

p.o. Dyrektor Departamentu Kultury
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Wielkopolskiego

Ewelina Holka

...Zeby sie ruszaéi nie sta¢ w miejscu.
Bardzo lubie chodzi¢ na teatracje, po-
znatam duzo oséb. Moim marzeniem
jest zosta¢ aktorka, poniewaz lubie
grad i to jest moja pasja zyciowa. Aktor
wie, ze nie jest sam tylko jest wsréd lu-

dz?e.




Teatracje

obchodza swoje V urodziny

ote It - leatr OUs

umia-

s =~ PROCES
sdirmaj j M, i

L N |
Po prosty
Jestem

nika =

Agata Rappe, Julia Szubert

Zrealizowane spektakle:

2006 r. ,,Czerwone centrum w dziesigtym niebie”, rez. Liliana Owoc Pierzchata
«Detra Le Dorso", rez. Magdalena Ptaneta, Agata Rappe
#Kluez", rez. Wojciech Deneka
Scenografia i kostiumy: Maryna Wyszomirska. Muzyka: Pawet Postaremczak,
Filip Postaremczak, Daniel Karpiriski, Bartek Janiak, Kuba Frydrych
Miejsce premiery: Scena Rozmaitosci, Poznan

2007 r. ,Pamaj Makam”, rez. Adam Leniec ‘
+O nadziei utraconej nad dachami”, rez. Magdalena Ptaneta, Agata Rappe
»-jak u Szekspira”, rez. Wojciech Deneka
Scenografia i kostiumy: Jarek Janas, Joanna Werc. Muzyka: Piotr Wojdecki, tukasz
Jasiak, Pawet Postaremczak, Filip Postaremczak, Krzysztof Kaliski, Mariusz Benedyk
Miejsce premiery: Teatr Nowy w Poznaniu

2008 r. Pokaz spektakli:
»Pamaj Makam” rez. Adam Leniec
»O nadziei utraconej nad dachami”, rez. Magdalena Ptaneta, Agata R
oraz filmu dokumentalnego: ,Kaleka_38" w rez. Adama Lerica
Scenografia i kostiumy: Jarek Janas, Joanna Werc. Muzyka: Piotr Wojdecki,
tukasz Jasiak, Pawet Postaremczak, Krzysztof Kaliski, Mariusz Benedyk
Miejsce pokazu: Teatr Nowy w Poznaniu

2009 r. Premiera spektaklu:
+Proces” na motywach powiesci Franza Kafki, ,

rez. Agata Rappe, Adam Leniec

Scenografia i kostiumy: Joanna Werc. Muzyka: Piotr Wojdecki, tukasz Jasiak,
Pawet Postaremezak, Michat Waz

Miejsce pokazu: Teatr Nowy w Poznaniu

2010r. ,Nasz maty swiat”
Improwizowany Teatr Telewizji pod kierunkiem Agaty Rappe, Adama Lerica
Wystawa Fotografii autorstwa Julii Szubert
Muzyka: Piotr Wojdecki, tukasz Jasiak, Pawet Postaremczak

Miejsce: Scena Na Pietrze, Poznari Fot. Julia Szubert



Maria Pietrusza Budzyriska
Fundacja Teatroterapia Lublin

Sceniczne pisanie ciatem.
Nadzieje pedagoga.
Watpliwosci rezysera.

Sceniczne pisanie ciatem,

a moze celebracja teatralna zwyktego zycia, pospolitego
zycia ludzi, ktérzy maja problem...

Aktorstwo dla moich dwudziestu pieciu oséb nie jest sztuka.
Nie wszyscy traktuja ich tez jako artystéw, aktoréw. Przyszli do
teatru jak do innego wymiaru $wiata nierealnego, zostawiajac
za soba swoje niedoskonate zycie, obcigzone i wykolejone
przez fakt urodzenia sie uposledzonymi umystowo ludZmi.
Dla wielu z nich zetkniecie sie ze sztuka, z teatrem byto kultu-
rowym szokiem, emocjonalnym rozbiciem, dramatem intelek-
tualnym. Czesto, a nawet zazwyczaj, nie rozumieli, o co w tym
wszystkim chodzi. Kiedy zaczeli odprawia¢ rytuaty teatralne
na znak przynaleznosci do wspdinoty, zobaczytam, i oni zro-
zumieli, iz istnieja podstawowe, spoteczne wiezi. Wyznaczone
terytorium w teatrze stato sie miejscem, w ktérym poczuli sie
bezpieczni, i tu nabrali poczucia pewnosci siebie. Na tym te-
rytorium mogli by¢ wobec swoich ciat dumnymi, niezaleznie
od ich mozliwosci i ograniczen. Ciato stato sie narzedziem,
ktére w teatrze pracuje nieustannie: rano na prébie, wieczo-
rem na spektaklu i pdzniej znowu powinien nadejs¢ czas na
¢wiczenia. Sensem i celem tworzenia spektaklu, w ktérym
godza sie — chca wzigd role, z racji przynaleznosci do grupy
teatralnej, jest odnalezienie w sobie cztowieka, ktérego trze-
ba zagra¢ na scenie. Szaleristwem w moim teatrze jest to, ze
postac rosnie w aktorze na jego podobieristwo, wywodszi sie
z aktora, z jego konfliktu wobec zycia zbudowanego na bazie
niepetnosprawnosci intelektualnej, a nastepnie na regeneragji
siebie, udoskonalaniu swojej osoby, zeby méc uciec do innego
wymiaru zycia. Po co? A po to, zeby pokaza¢ ludziom kogos
innego, kogo nie spodziewaja sie zobaczy¢ (znali go przeciez
jako ,gtupka”), ale to jest réwnoznaczne z pokonaniem siebie,
a potem ze stworzeniem siebie lepszym, madrzejszym, spraw-
niejszym. | w tej figurze musi pozostac na zawsze... Z kazdym
spektaklem staja sie w tej figurze lepsi, wieksi... W moich
aktorach zadna posta¢, ktéra grali na scenie, nie umiera, nie
prowadzi do rozbicia wtasnego ,ja", poniewaz rola, jaka graja
w spektaklu teatralnym, zawsze dotyczy ich samych, ich zy-
cia, ich przezy¢. Ciato aktora na scenie jest tylko znakiem, ale
znakiem zmiany. Widzowie i oni sami to widza. Nazywaja te
Zmiany.

Bycie aktorem i cztowiekiem jest mozliwe, poniewaz w na-
szym teatrze nie zapomina sie nigdy o ich cztowieczenistwie
ani dlaczego tutaj przyszli. Pomiedzy fikcja a zyciem jest za-
wsze préba stworzenia nowego cztowieka i nowego wymiaru
dla niego. Ustawiczna. Pomiedzy ocena zjawiska teatralnego
a ocena tego, co wydarzyto sie naprawde pomiedzy aktorem
a rezyserem, pomiedzy aktorem a publicznoscia rodzi sie po-
sta¢ — cztowiek samo$wiadomy, samospoteczny, samowystar-
czalny.

W teatrze i dzieki teatrowi nastepuje destrukeja uposledzenia
umystowego. Nastepuje nowa rzeczywistos¢, w ktorej funk-
cjonuje nowy cztowiek. Bycie postacia czesto jest lepsze, niz
bycie soba. Zawsze to obserwuije, kiedy na scenie zdeformo-
wane ciata moich aktoréw wydaja sie naleze¢ do kogos inne-
go, lepszego. Kiedy zasmakuja podziwu — oni, ktérzy s3 na co
dzieni krytykowani, obserwowani ustawicznie, wytykani — fa-
scynuja tym zachwytem swoje zycie, a tym samym przysztosé.
Dlatego tak tatwo sie ucza. Gdybym miata jednym tchem wy-
mieni¢, czego nauczyli sie w teatrze, musiatabym opowiedzie¢
swoj dzieri od chwili przebudzenia do gtebokiego snu. | caty
tydzien. | miesiac. | rok. Z podziatem na mycie, zapinanie guzi-
kéw, czesanie wioséw, robienie kanapek i herbaty, wtaczanie
telewizora i uwazne stuchanie wiadomosci, uzywanie klucza
do wtasnego domu, telefonu, robienie zakupéw po to, aby
obra¢ sobie samemu ziemniaki i zapali¢ gaz, aby je ugotowag;
posprzatanie po sobie, poscielenie tézka, wytaczenie lampki
itd,, itd... A uczenie odpowiedzialnosci za siebie, za partne-
ra? A dzielenie sie kromka chleba? A méwienie dzieri dobry,
kiedy trzeba? A wstyd, ktérego tez trzeba sie byto nauczyc. ..
W tym roku ucze moich aktoréw jak okazywac wdziecznos¢
innym, od ktérych sa zalezni, co$ dostali, czy tylko dlatego, ze
moga by¢ z nimi...

Powrét do rzeczywistosci bywa okrutny. Ciata wyrwane z co-
dziennosci pieknej, zyjace w inkubatorze teatru narazone sa
na bezdomnos¢. Ciata wiecznych dzieci. Zawsze takimi s, gdy
nie s3 w teatrze, i nawet wtedy, gdy zyja w nim. Takie maja
miejsce w zyciu. Powéd? Z powodu oczywisto$ci naznaczenia
uposledzeniem umystowym. Bez wieku, bez prawa do jakie-
gokolwiek wyboru. Bez prawa do niezaleznosci, bez moz-
liwosci méwienia i dziatania w swoim imieniu. Bez godnosci
i swiadomosci swojego losu. Wtasnie: bezdomni, mimo ze zyja
w domach swoich rodzicéw. Na zawsze tak zy¢ beda... i bez
pracy — mimo Ze ucza sie przeciez réznych zawodéw. | bez
ducha, i bez ciata... Moi aktorzy... Kiedy staja na scenie, ich
ciata s prawdziwe, a historie, ktére wnosza w $wiat przedsta-
wien, znacza zdecydowanie wiecej niz zawartos¢ spoteczne;
figury, spotecznej metafory na temat ich innosci, odmien-
nosci, dolegliwosci zwiazanej z uposledzeniem umystowym.
Nikt nie musi podwaza¢ prawdy cielesnej obecnosci aktoréw
tworzacych przedstawienie. Walka tego co teatralne, z tym
co realne zawsze koriczy sie destabilizacja normy w mysleniu
widza (i u nich samych) na temat uposledzenia umystowego.
Zyskuja nowa forme egzystendji, otrzymuja nowy status i w tej
nowej postaci chca wréci¢ do normalnego spoteczeristwa jako
petnowartosciowi obywatele. Petnowartosciowi, czyli uprzy-
wilejowani w spetnianiu sie na podstawowym (wymarzonym,
wyczekiwanym) poziomie: posiadaczy pracy, domu, rodziny,
dzieci... Widz, ktéry godzi sie — w imieniu swoim, czyli nor-
malnego $wiata, w czasie jednego spektaklu na wycofanie rosz-
czeri wobec uposledzenia umystowego (tego, ktérym trzeba
sie opiekowac. .. itp.), zrywa z metaforyka spoteczna na temat
,oflinionego” gtupka. Co moze zrobi¢, aby aktor przemawia-
jacy ze sceny osiagnat swoje cele? Juz odpowiadam: nie robi
nic. Nie moze podja¢ decyzji. Ptacze... Czesto, zaraz po spek-
taklu, moje aktorki szybko zmywaja z twarzy piekny makijaz.
Odklejaja rzesy. Z pieknych diw znowu zamieniaja sie w sza-
re kobiety. To protest i strach przed rzeczywistoscia, a moze



nowy element przystosowania, bo lepiej jeszcze nie zwraca¢
uwagj,... bo moze nie ta pora.., bo moze jeszcze poczekad...
Pisanie wspdtczesnej historii teatru ludzi niepetnosprawnych
zawsze bedzie niesprawiedliwe. | dla ludzi. | dla teatru. | dla
zycia. | dla mnie...

O metodzie

Czyli o codziennosci. O terapii. | o stanie, w jakim znajduja
sie moi aktorzy, czyli inaczej o definicji uposledzenia
umystowego.

Czasem, kiedy stysze pytanie, co robie w Teatroterapii i jak
pomagam ludziom, z ktérymi pracuje — a s to osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualng — odpowiadam, ze uzywam
najprostszej i najskuteczniejszej metody uzdrawiajacej — opo-
wiesci, za pomoca ktérej fabularyzuje ich zycie: zycie teatralne
i ich codziennos¢. Catemu $wiatu, wszystkim, ktérzy chea stu-
cha¢, opowiadam o zyciu moich aktoréw — moich uczniéw, mo-
ich przyjaciét, towarzyszy mojego zycia — ,soli” moich dziatan
pedagogicznych i teatralnych. Opowiadam tak, aby obudzi¢
ciekawos$¢ dlaich ,innosci”, ktdrej nie trzeba sie bac... Catemu
$wiatu opowiadam — przy nich i dla nich osobiscie — o lepszej
teraZniejszosci tu i teraz... Opowiadam o ich osiagnieciach
i dokonaniach, a Zrédtem, miejscem, gdzie rodzi sie koncept
na te opowies¢, miejscem, gdzie zbieram informacje oraz
uktadam w cato$¢ nowy scenariusz zycia jest sam cztowiek.
Czlowiek, ktérego znam kilkanascie lat, z ktérym siadam do
stotu, i z ktérym zyje w teatrze oraz dzieki teatrowi; cudnie...
Opowiadajac o terazniejszosci — odwotuje sie oczywiscie do
przesztosci, ale tylko tej pokonanej i zwyciezonej. Méwie naj-
dobitniej, ze cztowiek pokonat swoja stabos¢, swoja niepet-
nosprawnos¢, swoj los i stat sie na nowo - od-nowa...
Opowiesci, ktére przytaczam, s3 czesto swiadectwem zycia
niektérych z nich. Inne, s3 tylko interpretacjami przejawdw
zycia i aktywnosci, ktére chca pozyska¢, a ja chce zobaczy¢
po to, aby cztowiek stat sie silniejszym... Przedstawiam te
opowiesci jak najwierniej, ze wszystkimi szczegétami dobrze
pisanego scenariusza i dobrze zaprojektowanymi rolami na
zycie i scene... Przekazuje je jak btogostawieristwo na lepsza
przysztosé. .. | jak dar niezbedny...

Odwotujac sie do ich terazniejszosci, opowiadam, ze Sylwia
potrafi czesad i splata¢ wtosy. Umie tez robi¢ sobie i innym
herbate, ajak gtéd ja przycisnie, to i usmazy sobie frytki. Opo-
wiadam o Michale, ktéry nie umie czyta¢, ale sam podrézuje
we wszystkie strony swiata. Nikt nie wie, w jaki sposdb czyta
rozktad jazdy i jak rozpoznaje szyld wtasciwego autobusuy, ale
jego dziewczyna moze by¢ pewna, ze do niej zawsze doje-
dzie... Wychwalam w opowiesciach Mariole za to, ze przez
pot roku po kryjomu przed matka dojezdzata samodzielnie
ido domu, i do teatru. Tak bardzo chciata by¢ niezalezna. Wol-
na. Obronita te swoja nowa umiejetno$¢ przed matka, ktéra
dowiedziata sie o naszej tajemnicy od kogo$ zadziwionego
i obcego tym, ze tak bardzo uposledzona kobieta sama jezdzi
autobusem. W opowiesci o Marioli jest jeszcze pochwata dla
jej kucharskich zdoInosci, bo nikt tak swietnie i z fantazja nie
gotuje. Rodzina nie zna smaku jej potraw, bo nikt nie wierzy,
ze ona tak umie... Okraszam te prawdziwa opowies¢ o niej
nadzieja, ze matka niedtugo sie zestarzeje i Mariola bedzie
rodzinie pomocna i potrzebna jako gospodyni i opiekunka.

Twarz mtodej kobiety rozjasnia sie, kiedy to styszy, a ja wiem,
ze moze czekad dalej na spetnienie... Opowiadam tez o lwo-
nie, ktéra ustawicznie pokonuje chorobe. Nawet na scenie,
kiedy dostaje ataku epilepsji, a nikt o tym z publicznosci nie
wie. Opowiadam o ludziach z zespoty, ktérzy potrafig zakry¢
jej stabos¢, a po spektaklu swietuja kolejne zwyciestwo lwony
nad chorym ciatem. Razem z nig. Wtedy tez zaczynam opo-
wies¢ o Izie, ktéra tez bedzie zdrowa, jesli wezmie przyktad
z lwony... O Dominice opowiadam, ze wyszta z autyzmu
i szkoda, ze przestata malowad. Obiecuje, ze zycie wynagro-
dzi jej oczekiwania na meza i prace w przysztosci, kiedy zmie-
nig sie czasy... Ona tez czeka na swoja wolno$¢. Nie chce juz
by¢ wxteatrze, wiec ja prosze w tych opowiesciach, mamie
przysztoscia, ktéra zdobedzie, jesli jeszcze w jednym spekta-
klu wykreuje siebie nowa, to moze zmieni nie tylko swdj los.
Opowiadam o Andrzeju, ktéremu coraz tatwiej lubi¢ ludzi.
O Norbercie i jego rzezbach. O Ani, jego dziewczynie. A Ar-
turowi ciagle przypominam, ze jak bedzie uczyt sie méwic za
pomoca obrazkéw, to wszyscy zrozumieja, dlaczego tak czesto
ptacze i pomoga mu zy¢. Snuje w jego imieniu rézne pomysty
i czesto widze ulge. Widze wpatrzone we mnie i rozjasnione
nadzieja na opowies¢ oczy wszystkich moich 25 aktoréw i snu-
je je bez korica... Méwie do nich i o nich. Méwie do siebie
i dla siebie. Kazdy z nich jest bohaterem innej historii. Tea-
tralnej i codziennej. Przez opowiadanie buduje ich tozsamos¢
- na nowo, od nowa — a moze wreszcie. Nawiazuje dzieki tym
opowiesciom relacje z ich otoczeniem, buduje porozumienie.
Prébuje zapanowac nad rzeczywistoscia zastana. ..
Opowiesci potrzebne s3 moim aktorom. Nie potrafig opowia-
da¢ o swoim zyciu, a niemozno$¢ opowiadania jest dla nich
ogromnym cierpieniem. Opowiesci potrzebne sa im dla ich
psychicznego zdrowia. Zmieniaja ich zycie. Lecza ich. Czasami
tez dostarczaja nowych rozwiazan. Ucza, ze mozliwe s3 inne,
paradoksalne czasem, jeszcze nieznane im zakoriczenia.
Otwarcie i wyrzucenie z siebie bolesnych emocji ma ogromne
znaczenie dla psychiki i nabycia, utrzymania ich sity fizyczne;.
Opowiadam wiec o ich niepetnosprawnosci i nazywam stan,
w jakim s3, uposledzeniem umystowym —tak, jak maja zapisa-
ne w medycznym orzeczeniu. Kiedy wiedza, co im jest, osta-
bia sie wtedy intensywnos¢ bdlu psychicznego i fizycznego.
Czesto ustepuje wstyd. Pozbawiam — minimalizuje bezwtad,
apatie, niepewnos¢, zahamowania. Przestaja ba¢ sie horroru
zwigzanego ze swoim uposledzonym zyciem. Ciagte watpli-
wosci, niezdecydowanie i chwiejnos¢ oraz brak sity przebicia
oraz trwonienie swojego uposledzonego zycia wtasnie z tego
powodu wkalkulowuje w twérczos¢ przez pryzmat nadziei,
ktéra wyptywac ma z rytmu spektaklu, nastepnej opowiesci
o nich. Dolegliwosci z powodu zaburzen cykli biologicznych
podporzadkowuje przez opowiesci nastepne wysitkowi fi-
zycznemu, ktéry musza wypetni¢, aby wytworzy¢ piekne
przedstawienie i wykreowanie siebie. Przez opowiesci kreuje
w ich zyciu przyjaznie i zwiazki serdeczne. Niezorganizowanie
zastepuje porzadkiem.

Przesuwamy razem granice tak, aby umie¢ je wyznacza¢ od
nie$wiadomosci siebie, az do statecznego miejsca, w ktérym
mozna zasigé¢ bezpiecznie ze sobg lub obok siebie. Naro-
dziny cztowieka, ktéry okazuje sie by¢ w momencie narodzin
uposledzonym umystowo, stanowia o niedopuszczeniu go do



zrédet zycia. Jego biografia nie jest juz pisana normalnie. Jego
réwiesnicy dawno skoricza szkoty, zatoza swoje domy, rodziny,
zycie beda mie¢ w swoich rekach. Ten — uposledzony umysto-
wo cztowiek bedzie w wiecznym oczekiwaniu na... Nosi¢ be-
dzie maske cztowieka uposledzonego umystowo. Wieloraka.
Gtupia. Otepiata. Ugrzeczniong. Smieszng. Pod maska zawsze
czai¢ sie bedzie strach. Strach przed swiatem. Stach przed ry-
zykiem. Strach przed ujawnieniem prawdy, ze jest uposledzo-
ny (czytaj: ghupi), strach przed podrdéza, strach przed uczu-
ciem do innych (bo mu zaraz odbiorg). Strach przed nowym.
Przed dziataniem. Przed méwieniem. Przed ujawnianiem po-
peddw. | strach nawet przed zrobieniem sobie herbaty, bo
zaraz przeciez mozna sie poparzyc... Strach przed sobg i za-
dawaniem pytan na swéj temat. Wieczny strach. Ale i szczera
potrzeba wyczekiwana, aby ja tylko przebudzi¢ do pozbycia
sie go, cztowiecza potrzeba. Zgodna z moimi zamiarami i wie-
dza ludzks. ..

Poszukiwanie nowych historii, takich, ktére szczedliwie sie
koricza, i dostarczanie ich takiemu cztowiekowi jest wyjatko-
wa terapia, bo stajac sie bohaterami nowych legend, lepiej
rozumieja i znosza swoja role i miejsce na ziemi. Przez two-
rzenie takiej narracji spektakl, ktéry tworzymy razem, przeor-
ganizowuje chaos w nowy porzadek... Opowiadajac razem
z moimi aktorami w teatrze, na scenie o mitosci, pragnieniach,
bdlu zycia, desperacji nieujawnianej latami i pragnieniu bycia
i zycia z wszelka cene, tworzymy razem pewna ciggtos¢ historii
teatralnej, ktéra daje nam: mnie i im, aktorom Teatroterapii,
osobom z uposledzeniem umystowym, poczucie przynalez-
nosci do wspdlnoty. Ludzkiej. Teatralnej. Wszelkiej.
Opowiadam, wiec jestem. Przez opowies¢ teatralng i opo-
wie$¢ codzienng kreujemy wizerunek. Nowy wizerunek czto-
wieka (nie)normalnego... Teatr staje si¢ miejscem tworzenia
reputagji innej — cztowiekowi ,innemu”... lepszej reputacji
cztowiekowi wykletemu... Fundamentem takiego teatru jest
sztuka wyrabiania pieknych rekodziet i sztuka tworzenia ma-
drych, niezawstydzajacych widza ani aktora spektakli, jak tez
sztuka opowiadania o sobie, sztuka zadawania pytan o swo-
ja utomnos¢ i zdefasonowane cztowieczeristwo, ktére czesto
bywa ciezarem nie do udzwigniecia, sztuka pytania, dlaczego
taki jestem i sztuka szukania nadziei. Sztuka wiecznej drogi
w poszukiwaniu wiecznej opowiesci o nadziei. ..

O widzu

Adresatem pierwszych moich spektakli w pierwszej kolej-
nosci, w sferze emocjonalnej byli rodzice moich aktoréw,
a w szczegdlnosci byty to matki. To one, widzac swoje dzieci
w pieknych kostiumach dell'arte i maskach kunsztownie wyko-
nanych na twarzach zakrywajacych niepetnosprawnos¢, pta-
katy ze wzruszenia i dtugo, zawsze bardzo dtugo bity brawo.

Same, wyfryzowane, w odswietnych sukienkach przezywaty
kazdy spektakl, a teatr byt dla nich nie tylko elementem zycia
towarzyskiego, ale tez miejscem, w ktérym i one, i ich dzieci
$wietowaty po raz pierwszy w zyciu sukces. Sukces cztowieka
matego, ktéry z faktu urodzenia skazany zostat na anateme.
Zastygte siedziaty w fotelach i ptakaty. Obok siedzieli znajomi,
czasem rodzina, duzo ludzi i dzieci ze Srodowiska najblizszego
aktorom. Z czasem, na widowni w miejsce niepetnosprawnych
widzéw, ich opiekunéw, nauczycieli zasiedli ludzie ze $wiata
sztuki, aktorzy, dziennikarze, studenci, naukowcy. Ttum wi-
dzéw przemieszat sie, stat mi sie w wiekszosci obcy, niezna-
ny, czesto juz nieidentyfikowany ze srodowiskiem. Wchtonat
ptaczace matki, ktére coraz bardziej staty sie na widowni bez-
imienne...

Na spektaklach Teatroterapii zawsze jest petna sala, a czesto
widzowie odchodza od kasy zawiedzeni brakiem biletéw.
Przez wszystkie lata utwierdzatam sie w przekonaniu, ze wi-
dzowie chca zobaczy¢, zobaczy¢ teatr ludzi niepetnospraw-
nych i chca dowiedziec sie, kim s3 ludzie tam grajacy. Jacy sa ci
ludzie ze sceny? Wiem, ze chca otrzyma¢ jak najwiecej infor-
magji o aktorach. Daje te wiedze na rézne sposoby, miedzy in-
nymi przekazujac widzowi — w miejsce dziwnego, $miesznego,
obslinionego, zle ubranego gtupka - aktora, cztowieka z nie-
petnosprawnoscia, ktéry przezyt wielokrotne doswiadczenie
sukcesu i staje na scenie z petng swiadomoscia swojego stanu.
Ma jednak wiele do powiedzenia o sobie i o tym obie strony
doskonale wiedza i to czuja: zaréwno widz, jak i aktor.

Co przyciaga widza do teatru ludzi niepetnosprawnych, na-
szego teatru? Wydaje mi sig, ze powiew luksusu teatralnego,
ktory tak wyraZnie przektada sie na brzydote w codziennej
egzystengji ludzi ciagle marginalizowanych we wszystkich
przejawach zycia. Wydaje mi sie, ze i prawo nowosci tu dziata
przez kreowana — nasza medialng atrakcyjnos¢, ktéra zaspoka-
ja ludzkie pragnienie poznania czego$ nieznanego lub sensa-
cyjnego czy wstydliwego. A poza tym, niewatpliwie potrzeba
obejrzenia ,innosci” i ludzka che¢ skomentowania, czy oceny
tej ,innosci’, ktéra dzieki sztuce teatru moze by¢ na tyle tfa-
skawa, ze pozwala wypowiedzie¢ sie na temat. Rzeczywisto$¢
ludzi niepetnosprawnych nie zawsze daje taka szanse na bez-
karnos¢ w ocenie.

Czesto stysze, ze nie widaé po moich aktorach niepetnospraw-
nosci lub pada pytanie: ,Co mu jest?". Zastanawiam sie wtedy,
czy znalaztam dobry sposdb na teatr i czy aktor stojacy twarza
w twarz z widzem zyskuje, czy traci tozsamos¢? Godnos¢? Czy
zyskuje, traci swiadomos¢ swojej osoby?

| drugie pytanie, ktére zadaje sobie wtedy, gdy widze tzy
u widzéw: czy on zdaje sobie sprawe, po co ten teatr, po co
to wszystko?

Teatroterapia Lubelska

W listopadzie 1995 r. Teatr im J. Osterwy przyjat
w swojg strukture organizacyjng grupe dwudziestu
uposledzonych umystowo oséb, wérdd ktrych zna-
leZli sie uczniowie Szkoly Specjalnej — aktorzy Teatru
,Rodlinka”. (Teatr Roslinka dziatat do 1996 roku na
terenie Szkoly Specjalnej i przeksztatcit sie w teatr

instytucjonalny dla ludzi dorostych z uposledzeniem
umystowym, zawarty w formute WTZ — Teatrotera-
pia). Nazwa ta zostala przyjeta jako nazwa teatru
ze wzgledu na wymdg formy instytucii finansujace;
pomoc socjalng i rehabilitacje ludzi niepetnospraw-
nych. W Teatroterapii realizowana jest okreslona
idea zawarta w manifescie teatralnym ludzi uposle-
dzonych umystowo tu pracujacych: ,Mamy prawo
do tworzenia i uczestniczenia w kulturze i sztuce

teatru oraz do pefnowarto$ciowego miejsca w zyciu
naszego miasta i naszego kraju, oraz catego $wiata
przez uznanie, iz tak samo czujemy, jak wszyscy nor-
malni ludzie”.

Teatr przez wiele lat byt migjscem niedostepnym dla
niepetnosprawnych. Integracja ludzi z réznych $rodo-
wisk, przefamywanie wzajemnych uprzedzen i odkry-
wanie wspélnoty z powodzeniem moze odbywac sie
poprzez teatr. Terapia przez teatr, jej oczyszczajacy



wplyw, zardwno dla widza, jak i aktora jest metodg
szeroko opisywang, a stosowang juz w kulturach
pierwotnych. Réwniez terapia zajeciowa, chociaz
nienazywana tak od poczatku, byta prowadzona od
czasu, kiedy cztowiek zauwazyt

leczniczy wplyw sensownego zajecia na swoj stan
psychofizyczny. Warsztaty Terapii Zajeciowej, re-
fundowane przez Pafistwowy Fundusz Rehabilitacii
0Oscb Niepetnosprawnych, ktdre zaczely powstawac
w Polsce z poczatkiem lat osiemdziesigtych, sg no-
watorskg forma rehabilitacji oséb niepefnospraw-
nych.

Teatroterapia jest sztukg i rzemiostem; sluzy jako
narzedzie wewnetrznego wzrostu, rozwoju, wzho-
gacenia osobowo$ci. Warsztaty Terapii Zajeciowej
Teatroterapia powstaly z inicjatywy pedagogdw przy
wsparciu Dyrekcji Teatru im J. Osterwy i Wydziatu
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W WTZ — Tea-
troterapia uczestniczy codziennie 25 osdb w wieku
19-35 lat. Pracujg wedlug autorskich programéw

J
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Marcin Kosicki

Powiem tak, ze teatracje na ktére tu cho-
dze i wystepuje daja mi satysfakcje, ze
moge sie spotka¢, porozmawia¢. Na sce-
nie jestem aktorem, a nie cztowiekiem,
ktéry chodzi po ulicy. Na scenie jestem
aktorem ktéry patrzy w kamere i udaje , ze
nie jest cztowiekiem tylko bohaterem. Ak-
tor nie jest cztowiekiem z podwérka tylko
aktorem. Robi to, co do niego nalezy, nie
interesuje go nic innego. Wtasciwie aktor
nie robi tego dla siebie tylko dla innych.
Ci co to ogladaja maja satysfakeje, ze cos
sie dzieje, ze jest jakis ruch, rados¢, smu-
tek, zwyciestwo, jak - na meczach - to jest
po prostu zwyciestwo i jest bohaterem,
a w filmach jest akcja i musi si¢ napraco-
waé, by to zrobié. S3 emocje, adrenalina,
jak w skokach narciarskich i to po prostu
buduje cztowieka. Cztowiek mysli o zwy-
ciestwie i o niczym innym. Teatr buduje

terapeutow, a sg nimi aktorzy, pedagodzy, muzycy,
plastycy i specjalisci innych dyscyplin. Wystep na
scenie to szansa na odniesienie, na co dzien rzadko
dostepnego ludziom niepefnosprawnym, sukcesu.
Akceptacja, oklaski, wzruszenie widowni to przezycia
wzmacniajace nie tylko dla aktoréw z WTZ, ale takze
ich rodziny. W tym akcie skupienia na dziele, ktérego
twdrcami sg ludzie czesto odrzucani i nierozumiani
przez spoteczerstwo, dokonuje sie realizacja naj-
waznigjszego celu Teatroterapii — rehabilitacji spo-
tecznej. Cztowiek niepetnosprawny przekracza swoje
ograniczenia, zte do$wiadczenia. Majac wsparcie
grupy, do ktdrej nalezy, rodziny i terapeutéw, osigga
nowg jako$¢ zycia.

W czerwcu 2009 roku prowadzenie WTZ — Tea-
troterapia od Teatru im. Juliusza Osterwy przejeta
Fundacja Teatroterapia Lubelska. Twérczyni tea-
troterapii oraz zatozycielka Fundacji, Maria Pigtru-
sza Budzyniska, uznata wyjscie ze struktury teatru
instytucjonalnego za krok niezbedny. Wyjscie poza

struktury instytucji teatru to dla uczestnikdw
warsztatéw krok w dalszym rozwoju spotecznym
i zawodowym, a takze istotny krok dla ich kariery
artystycznej. Odwazna transformacja organizacyj-
na warsztatow doprowadzfa do szeregu dalszych
zmian; zycie artystyczne uczestnikdw warsztatow
stalo sig intensywnigjsze, dokonat sie rozwdj tea-
troterapii jako nowatorskiej metody rehabilitacji,
wzmocniono wszelkie dziatania spoteczne na rzecz
oséb niepetnosprawnych i ich rodzin oraz na rzecz
blizszego i dalszego $rodowiska tych osdh.
Blogostawieristwo udzielone uczestnikom WTZ — Te-
atroterapia na kolejny etap zycia w Fundacji przez
Teatr im. Juliusza Osterwy, bazujace na fgczacych
obydwa $rodowiska pozytywnych doswiadczeniach
artystycznych, teatralnych oraz terapeutycznych,
stafo sie jednym z werséw modlitwy o dobrobyt dla
os6b niepefnosprawnych i tych, ktdrzy jeszcze tea-
tru nie zasmakowali...

'
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Magda Kowalak

Teatracje daja mi bardzo duzo, dlatego,
ze spotykam sie z przyjaciétmi, wiem, ze
jestem wtedy potrzebna, ze jestem po-
trzebna innym ludziom, moge pokaza¢ to,
co umiem, to, co potrafig, ze jestem rados-
na. Czasami jestem tez smutna, jak mam
zty humor... to jestem smutna, gdy jestem
zfa to wszystko mnie denerwuje i wtedy.
akurat mysle o teatracjach i to mnie uspa=
kaja.

Fot. Tomasz
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Swiat wartosci muzycznych

W przestrzen zyciowa kazdego cztowieka wpisany jest $wiat
wartosci, ktérych pojmowanie i hierarchizacja s3 $cisle zwia-
zane z przynaleznoscia do okreslonego kregu kulturowego.
Wartosci stanowia podstawe wielu dziatar cztowieka, czesto
tez decyduja o zachowaniu wtasnej, indywidualnej tozsamo-
$ci. | cho¢ z problematyka wartosci mamy do czynienia juz
w pracach filozoféw greckich, dla ktérych najwyzsza z nich
byto dazenie do osiagniecia doskonatosci ludzkiej, to obec-
nie takze jestesmy $wiadkami wielu dyskusji na ten temat,
okreslany jako ,spor o wartosci”. Niestety, rzadko jest to spér
o wartosci w $wiecie szeroko rozumianej sztuki.

Muzyka uwazana jest za jedna z trudniejszych dziedzin sztuki.
Jedna z przyczyn ,niezrozumienia” muzyki jest jej procesualny
charakter. Stuchacz nigdy nie ma ogladu catosci dzieta, gdyz
rozwija sie ono w czasie, ma swoje, jak méwi Z. Lissa ,perfec-
tum, praesens, futurum”. Potaczenie tych czaséw w jednos$¢
przynosi zakoniczenie dzieta, a jego catkowita percepcja musi
sie dokona¢ w Swiadomosci konkretnego stuchacza. Powsta-
je wéwczas indywidualny akt przezycia estetycznego muzy-
ki, ktérego intensywnos¢ zalezy od sity jej uwewnetrznienia.
Aby stato sie ono gtebokie, potrzebny jest pewien wysitek
umystowy stuchacza, rozumienie kodu komunikacyjnego, jaki
w muzyce funkcjonuje, przyjecie odpowiedniej postawy este-
tycznej, otwarcie sie dla muzyki i adekwatna do dzieta wraz-
liwos¢ estetyczna. Wazna jest tez dotychczas zdobyta wiedza
i doswiadczenie stuchacza.

W obcowaniu z muzyka zalezy nam przede wszystkim na jej
przezyciu estetycznym. Pierwsza definicje przezycia estetycz-
nego przypisuje sie Pitagorasowi, ktéry powiedziat: ,Zycie
jest jak igrzyska, jedni przychodza jako zapasnicy, inni zeby
handlowa, ale najlepsi przychodza jako widzowie" (W. Ta-
tarkiewicz, ,Dzieje szesciu poje¢”, 1988, str. 362). Postawa
widza', tego, ktéry podziwia, przezywa, kontempluje, jest dla
filozofa najcenniejsze.

Znaczenie muzyki wzrosto, gdy odkryto w niej ethos, site
piekna opartego na proporgji liczb. Arystoteles uwazat, ze
sztuka miata stuzy¢ przyjemnosci, ale réwnocze$nie okreslat ja
jako jedna rzecz, ktéra mituje sie dla niej samej.

Teoretycy kultury (m.in. W. Strézewski, S. Ossowski, R. In-
garden, M. Gotaszewska) zwracaja uwage na rozréznienie
wartosci estetycznych od artystycznych istniejacych w dziele

sztuki. Wartosci artystyczne stanowia podstawe istnienia dzie-
ta, ktéra wyznaczaja gtéwnie: jego struktura okreslona przez
adekwatna do tresci forme, brzmienie, styl epoki i kompozy-
tora, site ekspresji, wewnetrzne napiecie, oryginalno$¢ zasto-
sowanego rozwigzania. Dzieki warto$ciom artystycznym moga
sie ujawnia¢ wartosci estetyczne, ktére odbiorca doswiadcza
bezposrednio zmystami. Dla zaistnienia wartosci estetycznych
niezbedny jest cztowiek, stuchacz wrazliwy na piekno, zdolny
dostrzec nie tylko struktury artystyczne tkwiace w dziele, ale
réwniez to, co one symbolizuja.

Przezycie estetyczne muzyki wynika z faktu obcowania
z dzietami najwybitniejszych twércéw i powoduje nie-
kiedy bardzo silne poruszenie emocjonalne u stucha-
czy, uzaleznione od ich wrazliwosci, wyobrazni, wie-
dzy, od poziomu wiasnych doswiadczen, oczekiwan,
a nawet od wieku odbiorcy.

Widzimy wiec, Ze przezycie estetyczne muzyki ma charakter
indywidualny i nie ma jakiegos jednego, uniwersalnego spo-
sobu odbioru dzieta. Jest ono bardzo aktywne, moze angazo-
wac cata osobowos¢ stuchacza i jest utozsamiane z odczuwa-
niem wartosci. Wymaga jednak pewnego wysitku intelektual-
nego i checi skupienia uwagi na tym co piekne, ale tez ulotne.
Ksztattowanie takiej postawy tworczej nie jest procesem
tatwym i szybko przynoszacym efekty, jest natomiast czynni-
kiem bardzo pozadanym, gdyz stymuluje rozwdj cztowieka.
Czesto nawet wiréd oséb wyksztatconych spotykamy sie ze
stwierdzeniem, ze nie rozumieja muzyki z tzw. wyzszej pét-
ki, gdyz jest ona zbyt trudna w odbiorze, ,mato wpadajaca
w ucho” i przeznaczona dla waskiego grona znawcéw. Niejako
odpowiedzi na tego typu zarzuty udzielit Bohdan Pociej, kts-
rego felieton zatytutowany ,Czy muzyka moze by¢ elitarna?”
ukazat sie w 1991 roku na tamach czasopismach ,Ruch Mu-
zyczny”. Na tak postawione pytanie autor odpowiada: ,Alez
tak! Muzyka i w ogdle sztuka w swej istocie musi by¢ elitar-
na. Musi by¢ elitarna, jesli chce zachowac rzeczywisty status
sztuki, a nie stoczy¢ sie w mizerie sztuki pozornej, do poziomu
towaru konsumpcyjnego, jak w kazdy inny". Uzasadniajac swo-
je poglady B. Pociej ttumaczy, ze elitaryzm, to dla niego ,ary-
stokracja ducha’, wyzszy stopier kultury duchowej zasadniczo
niezalezny od wszelkich tytutéw, stopni naukowych, i tym po-
dobnych oznak pozycji spotecznej. Kultura elitarna to kultura
wysoka, ktéra wymaga od odbiorcy szerokich kompetendj,
rozumienia symboliki, a kultura muzyczna, jako czes¢ kultury
estetycznej, stanowi element kultury ogdlnej cztowieka.

W krajach o wysokiej kulturze muzyka tzw. powazna jest
istotnym elementem wyksztatcenia, a jej nieznajomos¢
dyskwalifikuje cztowieka z wyzszym  wyksztatceniem.
W ostatnich latach pojawity sie niepokoje o los kultury nasze-
go kraju w zwiazku z globalizacja, ale whasnie ,w chwili jed-
noczacej sie Europy kultura naszego narodu i jej twércy po-
zostang jedynym wyréznikiem narodu i na tym polu toczy¢
sie powinny wojny, pojedynki i utarczki” (,Art & Business”,
nr 10/2000, s. 46).
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Sztuka forma podmiotowego
doswiadczenia

Henri Bergson w sposéb najbardziej wyczerpujacy sformuto-
wat swoje filozoficzne tezy w ksigzce ,Ewolucja twércza”. Pub-
likacja ta stanowita m.in. cenng inspiracje dla nurtu Nowego
Wychowania i jego nowatorskich zatozen w kwestii promo-
wania i uwzgledniania w edukacji spontanicznych proceséw
aktywnosci oraz wartosci ,uzytecznych w dziataniu i doswiad-
czeniu”. Bergson, przyjmujac teze, ze zycie ludzkie podlega
nieustajgcym zmianom, podkredlat nie tylko ewolucyjnosé
bytu, ale réwniez tozsamos¢ trwania w kontekscie nieustannej
tworczosci. ,Stusznie wiec méwi sie, ze to co czynimy, zalezy
od tego, czym jestesmy i ciagle tworzymy samych siebie (...)
dla istoty $wiadomej istnie¢ — znaczy zmieniac sig, zmieniad sie
znaczy dojrzewad, dojrzewad — znaczy tworzy¢ nieogranicze-
nie samego siebie”. (Bergson H., ,Ewolucja twércza”, przektad
F. Znaniecki, Warszawa 1957, s. 20). Wypowiadajac te stowa
o ewolucyjnym procesie zycia, podkreslat jego dynamike,
wielokierunkowos¢ oraz dywergencyjny charakter dziatan re-
jestrujacych witalno$¢ i rozmach. Bez tej szczegdlnej eksplozji
mysli, intuicji, przezy¢, emodji i twérczych postaw nie moze
zaistniec tworczos¢, ktdra okreslat mianem ,sity przenikajacej
rzeczywistos¢”. W sposéb metaforyczny poréwnat zycie do
wznoszacej sie fali bedacej zarazem swiadomoscia obejmuja-
ca szereg niezliczonych mozliwosci. Zetkniecie sie mozliwosci
z rzeczywisto$cia wyznacza kierunek proceséw twérczych za-
istniatych zaréwno w przestrzeni wewnetrznej, jak i zewnetrz-
nej cztowieka. Uwazat, ze gdy swiadomos¢ zycia jednostki nie
podlega rozwojowi, to naturalnie wygasa. Wéwczas ujawniaja
sie dziatania odtwdércze, zwigzane ze schematycznym obrazo-
waniem i pojmowaniem istnienia. W najgorszym przypadku
dochodzi do przyjecia postawy wycofujacej sie i catkowitej
rezygnacji z aktywnosci tworczej. Egzystencja cztowieka ma
szczegdlny sens w obliczu jego doswiadczania swiata. Wypo-
wiedz? jezykiem sztuki jest najbardziej subiektywna i autono-
miczna zarazem. Stanowi potwierdzenie niezwyktej symbiozy
tworcy, procesu twérczego i jego dzieta. Ekspresyjny przekaz
werbalny badz niewerbalny potwierdza fakt, ze $wiadomos¢
nie pozostaje nigdy bezjezykowa (Gadamer H. G., ,Prawda
imetoda”, Krakéw1994). Mowa dzwiekdw, srodkéw plastycz-
nego wyrazu, zawartych w utworach poetyckich, staje sie nie
tylko artystycznym zapisem, wyrazem interioryzadji czyjego$
doswiadczenia, wptywu inspiracji, odkrytych emodji, lecz réw-
niez jest préba komunikacji, autorskim komunikatem. , Jezyk
(mowa) ma mityczng moc kreowania swiatéw. Kiedy dzieje sie
roz-mowa, to nie my j3 prowadzimy, lecz ona nas. Roz-mowa
nas zmienia, bo odstania nam prawde o nas samych. Jest nie-
przewidywalna z natury [...]. Roz-mowa przywotuje do ist-

nienia $wiaty, ktére nigdy by nie zaistniaty bez mowy” (Sawicki
M., ,Hermeneutyka pedagogiczna”, Warszawa 1996, s. 23).
Wypowiadanie si¢ za pomoca jezyka metaforycznego, sym-
bolicznego, tworzenie autorskich koddw i znakéw uskutecznia
swoisty dialog z samym sobg oraz z innymi ludZmi, wzbogaca-
jac sfere miedzyludzkiego porozumienia. Stwarza mozliwos¢
przemiany, wejscia w tajemnice, przekroczenia wtasnego
kregu Ja, rezygnacji z normatywdéw schematu oraz wszelkich
ograniczajacych barier. W narracji z podrézy Ja poza wtasne
granice, ktéra to podréz okreslamy jako transcendencje w po-
rzadku bycia i dziatania. Przekroczenie tych granic zaktada by-
cie i stawanie sie sobg”. (Sleszynski D., ,Cztowiek w dziataniu”,
Biatystok 1995, s. 13). J. Kozielecki, prezentujac koncepcje
transgresyjna, podkreslit szczegdlng zdolnos¢ cztowieka do
intencjonalnego wykraczania ,ponad siebie” wbrew wtasnej
sytuacji czy ograniczeniom. Dziatania transgresyjne nie moga
istnie¢ bez motywacji hubrystycznej, zaktadajacej koniecz-
nos¢ dazenia do potwierdzenia waznosci wtasnej osoby po-
przez stymulacje umystu i woli. Poniewaz jednym z przejawéw
transgresji cztowieka jest tworczos¢, przydatnosé koncepdji
J. Kozieleckiego w kontekscie rozwazar dotyczacych mysle-
nia dywergencyjnego i uczestnictwa w tworzeniu wydaje sie
szczegélnie bliska i uzasadniona (Kozielecki J., ,Koncepcja
transgresyjna cztowieka”, Warszawa 1987).

Przekroczenie linii granicznej miedzy sytuacja zastang a wzno-
szeniem sie ,ponad” wymaga znaczacych zmian osobowos-
ciowych cztowieka, zaakceptowania siebie, otwarcia sie na
innych, odwaznego ujawniania mysli i przezy¢ w postaci arty-
stycznych realizacji oraz przyjecie gotowosci do konfrontagji
z otaczajaca rzeczywistoscia. Badania dotyczace cech osobo-
wosci ludzi twérczych prowadzone m.in. przez J. P. Guilforda,
CW. Taylora, E. P. Torrance'a, F. Barrona wyodrebnity grupe
cech niezbednych dla twércéw. Naleza do nich: aktywnos¢,
elastycznod¢ adaptacyjna, odwaga, samorealizacja, samo-
krytycyzm, spontaniczno$¢, wytrwatos¢ w dziataniu, odpo-
wiedzialno$¢ za realizowana prace, tolerancyjno$¢, wysokie
poczucie wartosci, niezaleznos¢ twércza, oryginalnos¢ wypo-
wiedzi. Oprécz cech osobowosciowych nalezy uwzgledni¢
wilasciwosci poznawcze takie, jak: ciekawos¢ poznania, wyob-
raznia tworcza, zdolnos¢ do abstrakcyjnego myslenia, analizy
i syntezy, myslenie dywergencyjne. W kontekscie podejmo-
wanych dziatan twérczych celowym wydaje sie pytanie za-
dane samemu sobie ,kim jestem?”. Jaka wage przywiazuje do
zachowania wlasnej tozsamosci, ktéra dotyczy mnie jako cato-
$ci, obejmujac wszystkie sfery jednostkowego istnienia. Wiele
czynnikéw wptywa na linie zycia cztowieka. Jedne mieszcza
sie w grupie tych, ktére wiaza sie z sytuacjami, zdarzeniami,
czesto nieuniknionymi, wptywajacymi bezposrednio lub po-
$rednio na ludzkie losy. Kiedy mobilizuja sity twércze - staja
sie kierunkiem dominujacej progresji, kiedy dzieje sie inaczej,
oddziatuja inhibitory — czynniki blokujace witalnos¢, energie
cztowieka, naruszajace najgtebsze poktady jego wrazliwosci.
Tego typu dos$wiadczenia moga przyczynic sie do poszerza-
nia i pogtebiania doswiadczenia aksjologicznego. Tozsamos¢
podmiotu nabiera nowej jakosci, szerszego wymiaru. Kolejna
grupa czynnikéw wptywajacych na ludzka egzystencje (w tym
twoérczos¢) zwigzana jest bezposrednio z podmiotowoscia
cztowieka, ktdry jest przede wszystkim kreatorem wtasnych
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mysli, emodji, dziatan, organizatorem subiektywnej przestrze-
ni. Jako twdrca musi sie czu¢ wewnetrznie wolnym, bo prze-
ciez wolno$¢ jest koniecznym warunkiem ksztattowania sie
tozsamosci cztowieka. Poprzez prace nad soba prébuje ocali¢
swa podmiotowos¢, bedac nie tylko biernym obserwatorem
wihasnego zycia, lecz réwniez ,obronca swych tozsamoscio-
wych projektéw egzystencjalnych” (Czerniak S., ,Kontyngen-
cja”, tozsamos¢, cztowiek, Warszawa 2006, s. 149). Twdrczosé
jak zaden inny srodek uaktywnia obszary refleksji nad wtasna
podmiotowoscia i autonomicznoscia tworzenia. Kompensuje
braki, wzbogaca wrazliwos¢, wiedze, wyobraznie, stymuluje
postrzeganie, ekspresje, poszerza eksperymenty warsztato-
we, sprzyja zaspokojeniu potrzeb duchowych i uczuciowych.
W ujeciach koncepgji psychologicznych, filozoficznych, peda-
gogicznych, artystycznych, wyraznie wida¢ zwiazki pomiedzy
sztuka, osobowoscia twdrcza i wychowaniem. Przetom XIXi XX
wieku przynidst wiele odkrywczych doswiadczen i wnioskéw
odnoszacych sie do twdrczej aktywnosci dziecka, nieustannie
aktualizowanejiwzbogacanejzarazem. Swobodne zachowanie
ekspresyjne oraz zaangazowanie w nie catej dzieciecej energii,
uruchomienie funkgji poznawczych, wynikaty w duzej mierze
znaturalnej potrzeby spontanicznego tworzenia i poznawania
$wiata za pomoca zabawy, eksperymentowania, doswiadcza-
nia. Skupienie uwagi na aktywnosci dziecka jako zaniedbane-
go obszaru badar wydato sie wrecz koniecznym i zbiegto sie
z nazwaniem tego okresu ,stuleciem dziecka” przez szwedzka
pisarke Ellen Key. Wowczas w krajach Europy oraz w Ameryce
zdecydowanie wzrosto zainteresowanie problematyka wy-
chowania i wszechstronnego rozwoju dziecka inspirowanego
sztuka. Istote rozwazan filozoficznych J. Dewey’a stanowita
kategoria ,doswiadczenia’, ktéra przenidst na grunt badan
pedagogicznych, okreslajac ksztatcenie mianem ,ciagtej re-
konstrukgji doswiadczenia”. J. Dewey zwracat uwage na to, ze
warto$¢ dziecka jest nie mniejsza niz cztowieka dorostego,
a do$wiadczenie staje sie podstawowym elementem wzrostu
i rozwoju jednostki w kontekscie funkcjonowania w zyciu arty-
stycznym, naukowym i kulturalnym. Tezy Dewey'a o modelo-
wym doswiadczeniu integralnym $cisle wiazaty sie ze sztuka,
jej ogromna rola w ksztattowaniu sie i wzbogacaniu ludzkiego
doswiadczenia, pozytywnego przeobrazania sie jednostki.
Jak pisze Dewey: ,Poniewaz do$wiadczenie staje sie swiado-
me przez wzajemne przenikanie sie starych znaczen i nowych
sytuacji w taki sposéb, ze przemianie ulegaja jedne i drugie
(przemiana ta okresla wyobraznie)" (Dewey J., ,Sztuka jako
doswiadczenie”. Ossolineum, 1975, s. 337). Amerykariski pe-
dagog V. Lowenfeld dostrzegt korelacje miedzy ogdlnym roz-
wojem dziecka a rozwojem mozliwosci twérczych, powigzanie
tworczosci z rozwijaniem umiejetnosci myslenia, postrzegania,
odczuwania. W jego teorii sztuka ma moc przywracania har-
monii i réwnowagi poprzez twércza prace, identyfikowanie
sie z whasnymi wytworami i osobistymi odkryciami w tym za-
kresie. Badacz, analizujac twérczos¢ plastyczng dziecka w kon-
tekscie rozwoju umystowego, dokonat klasyfikacji faz rozwoju
plastycznego. Prace plastyczne dzieci, stanowiace Zrédto cie-
kawego materiatu diagnostycznego, byty zapisem nie tylko
dzieciecych emocji, marzen i lekdw, lecz réwniez sposobem
rozumienia $wiata i jego obrazowania w postaci najbardziej
subiektywnej narracji. Natomiast H. Read, autor stynnej ksiazki

~Wychowanie przez sztuke", podobnie jak J. Dewey odnalazt
w sztuce maksymalne spetnienie twérczego cztowieczeristwa
oraz mozliwos¢ ocalenia dzieki sztuce tego, co ludzkie. Pisat:
.Sztuka jest ekonomia uczug, jest emogja, ktéra dba o dobra
forme” (Read H., ,Sens sztuki”, Warszawa 1965, s. 22). Uwazat,
ze sztuka petni szczegdlng funkcje w procesie poznania i wza-
jemnego zrozumienia.

. Wojnar zwrécita uwage na warto$¢ wychowania estetycz-
nego cztowieka i twérczego uczestnictwa w kulturze, ktére
okresla nastepujaco: ,twércze uczestnictwo w kulturze ozna-
cza réwnoczesnie tworzenie nowych wartosci i osobiste prze-
zywanie wartosci trwatych, juz istniejacych, wyraza sie wiec
w nowej syntezie miedzy dziataniem a doznaniem, w osobi-
stym i ekspresyjnym stosunku do kultury [...] W tego rodzaju
inicjatywach wymagajacych szczegdlnego zaangazowania wy-
obrazni, ksztattuje sie nowy model zycia zwielokrotnionego
o wymiar przezytych wartosci kulturalnych, nowy rodzaj este-
tycznego doswiadczenia, przektadalny na wewnetrzne boga-
ctwo cztowieka” (Wojnar I, ,Teoria wychowania estetyczne-
go”, Warszawa 1976, s. 332).

Mozna by wymieniac jeszcze wiele teorii na ten temat, przyto-
czy¢ szereg cennych stanowisk potwierdzajacych teze o szcze-
gélnej roli sztuki w stymulowaniu proceséw rozwojowych,
adaptacyjnych, wychowawczych, ale nie sposéb zapomnie¢
o wptywie terapeutycznym i reedukacyjnym sztuki. W ra-
mach Europejskiego Konsorcjum Edukacji w Arteterapii, ktéra
zrzesza europejskie uniwersytety, prowadzone s3 wyktady
z zakresu terapii przez sztuke w czterech podstawowych dzie-
dzinach. Wymienia si¢ muzykoterapie, dramoterapie, terapie
taricem i hortikuloterapie (terapie ogrodowa). Jednakze ter-
min arteterapia odnosi sie do terapii przez sztuki plastyczne.
Dlatego, majac na wzgledzie sztuki plastyczne, mozna powie-
dzie¢, ze kazde dziatanie plastyczne, ktére sprawia przyjem-
nos¢ i daje rados¢ tworzenia, jest juz elementem arteterapii
(A. Hill). Trzy podstawowe funkgje arteteapii: relaksacyjna,
edukacyjna i korekeyjna sa szczegdlnie bliskie funkcjom sztuki
oraz realizacjom celéw wychowawczych i edukacyjnych, jakie
sztuka wytycza. Przedstawiciele arteterapii analitycznej - kie-
runku skoncentrowanego na procesie tworzenia, uwazali, ze
kazdy cztowiek posiada swéj wewnetrzny potencjat, te szcze-
gdIng zdolnod¢ do projekeji swoich przezy¢ oraz wewnetrz-
nych konfliktéw w postaci wizualnej, co jest wykorzystywane
przez techniki terapeutyczne. A. Hill i E. Kramer proponowali
arteterapie oparta na sztuce. Stanowisko E. Kramer wigzato
sie z twierdzeniem méwiacym o tym, ze sztuka z natury swej
jest terapeutyczna, a wszelki kontakt z nig moze przyczynic sie
do pozytywnych zmian w Zyciu. Inny nurt okreslany mianem
artepsychoterapii podkreslat réwnowazne znaczenie proce-
su tworzenia i zwiazku terapeutycznemu miedzy terapeuta
a pacjentem (Szulc W. (red.). ,Arteterapia jako dyscyplina
akademicka w krajach europejskich” Uniwersytet Wroctawski
w: ECA r TE Wroctaw 2010). Realizacja réznych metod i form
pracy w ramach obszaru oddziatywan terapii sztuka wydaje
sie gteboko uzasadniona. Wielokrotnie w swych koncepcjach
J. Wojnar podkreslata gtéwna role sztuki, estetyki, dziatari ar-
tystycznych dla uruchomienia sfer ogdlnorozwojowych czto-
wieka jednakze z zaznaczeniem, ze kontakt ze sztuka powinien
by¢ dobrze przygotowany edukacyjnie.
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Wielostronna aktywnos¢

w edukacji, kulturze i sztuce
podstawa twérczego zycia oséb
z niepelnosprawnoscia

1. Sztuka zycia to poszukiwanie i dokonywanie wyboru
wiasnych wartosci samorealizacyjnych przez kazdego
cztowieka

Trudny los czy sytuacja zyciowa cztowieka chorego, starego,
stabego i niepetnosprawnego w hierarchicznym uktadzie
wartosci naczelnych spoteczeristwa nie zalezy tylko od nie-
go samego. Orientacje zyciowe réznych ludzi wyznaczane sa
z jednej strony przez spoteczno-kulturowe warunki i mozli-
wosci korzystania z ludzkich praw do wolnosci i niezaleznosdi,
a z drugiej zaleza od konkretnych indywidualnych predyspo-
zydji, motywacji i dazen do aktywnego uczestnictwa oséb nie-
petnosprawnych w zyciu publicznym.

Wszechstronna edukacja terapeutyczna moze wykorzystywac
tworcza aktywno$¢ spoteczno-kulturalng jednostek i grup
oséb z réznymi zaburzeniami rozwojowymi — odchyleniami
od normy. Moze tez podpowiadac zabawowe, warsztatowe,
skuteczne sposoby zerwania z nuda i monotonia codziennego
zycia, nie tylko szkolnego, dla przeciwstawienia rodzacym sie
stresom, stanom depresji, apatii i biernosci, ktére moga wy-
wotywac frustracje, agresje i bunt oraz inne objawy spotecz-
nej patologii (J. Jastrzab, red., 2002, Cz. Kosakowski, 2006).
W realiach zycia spotecznego nie posiadamy niestety zbyt
odlegtej tradycji godnego wiaczania oséb z niepetno-
sprawno$ciami jako samodzielnych podmiotéw dziatania
poznawczo-edukacyjnego, w réznorodne formy uczestnictwa
kulturalnego, terapeutyczno-rehabilitacyjnego i praktyczno
-zawodowego. Nie uwzgledniamy ich osobistych nastawien
i oczekiwan subiektywnymi nastawieniami i oczekiwaniami,
specjalnych potrzeb, zainteresowaniami oraz probleméw zy-
ciowych wynikajacych z rodzaju niepetnosprawnosci powodu
posiadanej niepetnosprawnosci. Preferencyjnie nalezatoby
wiec traktowad zwlaszcza te nabywane przez nich doswiad-
czenia i kompetencje poznawcze, kulturalne, spoteczne i za-
wodowe, ktére moga wyzwalac sity, uruchamia¢ mechanizmy
samoregulacyjne oparte na wewnetrznej samorealizagji, czyli
na samodzielnych dazeniach do samodzielnego, udanego zy-
cia (E. Olinkiewicz, E. Rabsch (red.) 2001).

U osdb z zaburzong aktywnoscia w zakresie komunikowania
i przezywania nabywanych rél spotecznych prawie zawsze
wystepuje nie tyle problem oceny jakosci powstatych ogra-
niczent i dysfunkgji, ale przede wszystkim sposobu dziatania
zmierzajacego do ich eliminowania lub skutecznej kompen-
sacji. Nowe realia i nowe mozliwosci socjalizacyjne, akultura-

cyjne odkrywa i tworzy wszechstronna edukacja spoteczna
cztowieka, ktdrej najwazniejszym elementem jest postawa
tworczego dziatania w rozwoju whasnych zdolnosci i zainte-
resowan, petnego angazowania sie w sztuke i kulture (M. Kna-
pik, (red.) 2003, K. Krasori, 2003). Juz sam udziat i spoteczne
wilaczanie sie w kulture umozliwia wzbogacanie doswiadczen
zyciowych jej konsumentéw w Srodowisku, co ma pozytywny
wptyw na poziom usamodzielnienia, rozwdj psychomotorycz-
ny i spoteczny, niezaleznos¢, mozliwosci nawigzywania statych
kontaktow interpersonalnych oraz jakos¢ zycia duchowego
i artystycznego (L. Ploch, 2010, s. 257).

W przestrzeni prywatnej i publicznej oséb z ograniczeniami
ruchowymi i spotecznymi ujawnia sie psychotransgresyjna
potrzeba swobody wyboru mysli i czynéw, ktére daja satys-
fakcje w pokonywaniu przeciwieristw ze strony losu i ludzi.
Bezposrednie kontakty i przezycia kulturalne, a nie tylko
przyswajanie wiedzy o kulturze, sztuce sprawiajg, ze cztowiek
staje sie ich aktywnym uzytkownikiem oraz entuzjastycznym
wspbttworeg, nosicielem okreslonych tresci przekazywanych
sobie nawzajem z poczuciem duchowej wiezi z innymi. Ak-
tywno$¢ kulturalna moze tworzy¢ niespotykane dotad szanse
pozwalajace ksztattowad osobowo$¢ cztowieka i wzbogacad
jego osobista kulture (J. Kozielecki, 2001, s. 22). ,Im bardziej
ztozone, zmienne i niedookreslone s3 dziatania cztowieka,
tym wieksza role w ich przebiegu odgrywaja zmienne kul-
turowe i tym mniejsza — zmienne genetyczne” (J. Kozielecki,
1997, 5. 1997).

Biografie jednostek z niepetnosprawnoscia ukazuja wiele
réznorodnych dziatan poznawczych i praktycznych, w kts-
rych najczedciej wystepowaty w przesztodci orientacje typu
przystosowawczego, ochronnego, wedtug zasady ,wiem, ze
musze”. Najczesciej dominowaty one nad dziataniami trans-
gresyjnymi, z ktérych wynika zasada ,wiem, ze moge, potrafie
i chce” przekracza¢ dotychczasowe ograniczenia materialne,
spoteczne i symboliczne. Dzieki nim mozliwe staje sie prze-
ksztatcanie otaczajacej rzeczywistosci jako dotad niezbada-
nej, niemozliwej, nierealnej, nieefektownej i nieefektywnej.
Jeszcze do niedawna formutowano raczej negatywne oce-
ny i pesymistyczne przekonania na temat szans i mozliwosci
usprawniania, usamodzielniania, socjalizacji, akulturacji, edu-
kadji, integracji sensorycznej i normalizacji jakosci zycia oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, sensoryczna, psychiczna
(B. Odowska-Szlachcic, 2010).

Trzeba byto kilku wiekéw ewolugji form relacji miedzyludzkich
.cztowiek-cztowiek’, aby piekne humanistyczne idee, wartosci
i postulaty dotyczace prawidtowego funkcjonowania fizycz-
nego, psychicznego oraz zawodowego oséb z odchyleniami
od normy staty sie autentyczne, a nie fasadowo czy zdawkowo
realizowane. Z procesem postepowych, rewolucyjnych prze-
mian zwiazane s réznego rodzaju czynniki religijno-spotecz-
ne, ekonomiczne, polityczne, ,duch czasu” oraz dominujace
w danej kulturze wartosci. Ksztattowaty one nowe orientacje
filozoficzne, etyczne, odmienne spoteczne systemy jezykowe,
sposoby myslenia, radykalnie zmieniajac dostepnos¢ do edu-
kadji i realizacje praktyki wychowawczej edukacji bez barier,
ksztattowania spoteczeristwa dla wszystkich.

Odczucie spotecznej zyczliwosci i akceptacji sSrodowiska spo-
tecznego w stosunkach miedzyludzkich, przyjaznej, ogélnodo-



stepnej czasoprzestrzeni zyciowej do oséb z niepetnospraw-
noscig psychosomatyczna nadal ograniczone jest w swoim
zasiegu. Do najcenniejszych wartosci ksztattujacych podsta-
wowa, trwata ceche ich osobowosci emocjonalnej nalezy wy-
mieni¢ mozliwos¢ i koniecznos¢ czestego rozpoznawania oraz
odnawiania pozytywnej i stabilnej postawy zyciowej. Zagu-
bienie wtasciwej perspektywy w drodze do osiggania sukcesu
osobistego, zawodowego, towarzyskiego spowodowane jest
na ogét obawa, lekiem lub frustracja z powodu niezaspokoje-
nia potrzeb psychospotecznych i kulturalnych, ktére wiaza sie
z petna, wielowymiarowa samorealizacja cztowieka. Procesem
samorealizacji zyciowej kieruja nastepujace potrzeby:

- potrzeba zmiany,

- potrzeba realizowania wartosci subiektywnych,

- potrzeba osobistego schronienia,

— potrzeba aktywnosci psychoruchowej,

- potrzeba respektowania sasiedztwa i subkultury jako zjawi-
sko wyobcowania z szerszego Srodowiska spotecznego.
Podstawowym elementem pomocowego podejicia do twor-
czego sposobu zycia spotecznego oséb z niepetnosprawnos-
cia jest nacisk na samostanowienie i wtasne upetnomocnienie
cztowieka w dokonywanych wyborach, decyzjach i dziata-
niach, ktére moga i powinny stuzy¢ najlepiej okreslonym in-
teresom jednostkowym, grupowym czy spotecznosciowym.
Formy i tresci oddziatywania informacyjnego, reklamowego,
promocyjnego oraz organizacyjnego zabezpieczenia swiad-
czeri i ustug spoteczno-kulturalnych dla oséb niepetnospraw-
nych moga by¢ niestety trudne do zauwazenia, zrozumienia,
przyswojenia lub akceptadji.

Edukacyjna, akulturacyjna, socjalizacyjno-wychowawcza rola
szkoty, nauczycieli i terapeutédw w zyciu jednostek niepetno-
sprawnych jest wiec pierwszoplanowa, tym bardziej ze w za-
leznodci od rodzaju i stopnia niesprawnosci zauwazalne sa
kolejne trudnosci niepokonywalnosci przestrzeni kulturowej,
np. barier urbanistycznych, architektonicznych i komunika-
cyjnych. Edukacja kulturalna dzieci i mtodziezy powinna by¢
rozwijana takze w pozalekeyjnych i pozaszkolnych formach
wychowania, w atmosferze pozbawionej lekowych napieg,
przy pozytywnej motywacji do rozwijania wtasnych uzdol-
nier i zainteresowan w réznych dziedzinach zycia, sztuki i kul-
tury. Przeksztatcanie charakteru mtodej osoby we wszystkich
funkcjach spotecznych moze miec wiele przyczyn, strategii,
metod i technik terapeutycznych, a teatroterapia, arterapia
krétkoterminowa przez zbiorowy $piew, taniec i inscenizacje
okreslana jest jako ,niezwykta terapia” (J. Haley, 1995).

2. Pomysine wizje ustawicznej rehabilitacji i realne
perspektywy spotecznej integracji oraz zyciowej
normalizacji oséb niepetnosprawnych moga by¢ twérczo
spetniane w nauce, kulturze i sztuce

Orientacje zyciowe ludzi konstytuowane s przede wszystkim
przez ich osobiste, indywidualne zaangazowanie, determi-
nacje w celu dokonywania zmian na lepsze, aktywne, godne
i petnowartosciowe zycie. Zakresy potencjalnych osiagniec
jednostki stale regulowane i korygowane s3 przez rodzicéw,
rodzeristwo, nauczycieli oraz najblizsze otoczenie. Postepowa-
nie opiekuricze organizowane w réznych formach spoteczne-
go oraz profesjonalnego wsparcia i wspomagania wynika zbyt

czesto ze z goéry przyjetego przeswiadczenia o ograniczonej
ich sprawnosci i samodzielnosci oraz niemoznosci wewnetrz-
nego sterowania swoim wtasnym postepowaniem i dazeniem
do zyciowej stabilizagji.

Moja dotychczasowa 40-letnia praktyka pedagogiczna wy-
kazuje, ze mozliwosci rozwojowo-edukacyjne ludzi niepet-
nosprawnych formowane przez spontaniczng aktywnos¢
kulturalng, artystyczna s3 niezbadane i niedoceniane, a nie-
kiedy o wiele wieksze niz potoczne na ten temat wyobrazenia
i opinie. Coraz wiecej jest udanych préb podejscia do terapii
przez sztuke i zadan rehabilitacji spotecznej przez aktywnos¢
kulturalng oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, zwtasz-
cza od strony ksztattowania praktycznych postaw zyciowych
i zachowari ludzkich, jako mechanizméw wyzwalajacych psy-
chiczna i spoteczng autonomie.

Francois J. Paul-Cavallier (2001) w swym szerokim, humani-
stycznym spojrzeniu na cztowieka i jego wielostronny rozwdj
w poradniku ,Wizualizacja” ukazat wizje sensu ludzkiego ist-
nienia w jego wtasnym terapeutycznym zmaganiu sie nad po-
budzaniem potencjatu twérczego cztowieka chorego, okre-
slanym jako analiza transakcyjna. ,Kazdy z nas potrzebuje dla
przetrwania pewnego minimum stymulagji psychologiczne;j,
czyli otrzymanych od bliznich znakéw $wiadczacych o tym, ze
jestesmy zauwazeni, rozpoznani jako osoby” (s. 19).
Problematyka autonomicznego lub nieautonomicznego roz-
wiazywania zyciowych probleméw jednostek niepetnospraw-
nych wymaga niezwykle elastycznego zastosowania teorii,
etosu, ekonomiki i modelu wzajemnej wymiany spoteczne;j,
w ktérym w rozmaity sposdéb zmieniaja sie role Rodzic, Do-
rosty, Dziecko oraz wzajemne relacje miedzy dawca a biorca
uczué, tworea badz konsumentem ludzkich zachowan. Ofero-
wana w rehabilitacji transakcyjna umowa stuzy¢ ma de facto
rozwinieciu potencjalnego i realnego samouczestnictwa oraz
aktywnego wspdtdziatania z innymi. Pomoc w osiaganiu suk-
cesu zyciowego dla ludzi z najstabszej czesci spoteczenstwa
zaktada najczesciej ich zgode i przyzwolenie na odtwdrcza
adaptacje, bierna akceptacje wymagan i ktadzie nacisk na
konieczng prawidtowos¢ i norme w spotecznych oczekiwa-
niach.

W nowym podejsciu transgresyjnym dominujaca postawa
zyciowa polega na ksztattowaniu szacunku do samego siebie,
koncentrowaniu sie na rozwijaniu poczucia wtasnej wartosci
tych jednostek. Wychodzenie naprzeciw zgtaszanym potrze-
bom kulturalnym i estetycznym oséb niepetnosprawnych
zwigzane jest z ideg partnerstwa, integracji oraz propozycja
aktywnego, niedegradujacego uczestniczenia w zyciu spo-
tecznym.

W procesie edukacji kulturalnej mozliwe jest wychowanie
w duchu radosci zycia poprzez réwnoczesne stawianie wy-
magan, ujawnianie optymistycznych oczekiwan i pozytyw-
nych doswiadczen dla podejmowania twérczych rozwigzan
autokreacyjnych. Istotne jest wiec ksztattowanie wtasnej reali-
stycznej postawy jako pozytywnego nastawienia serca i umy-
stu dla rozumienia aktualnej rzeczywistosci wedtug swojego
psychicznego odbioru $wiata i ludzi, a przede wszystkim pro-
jektowania przysztosci zgodnie z wizja wtasnego zycia.
Pojawianie sie coraz to nowych zyciowych aspiracji i zaspoka-
janie zwigzanych z nimi potrzeb wymaga wysitku, wydajniej-
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szej pracy, zaangazowania, samokontroli i dyscypliny. Nadmiar
niezagospodarowanego czasu jest wiec problemem zwtaszcza
dla tych ludzi, ktérym sie nie powiodto, dla ktérych czas wol-
ny jest przymusem, a nieraz przekleristwem, wynikajacym
z braku lub niemoznosci zatrudnienia, pracy zawodowej, ja-
kiej$ spotecznie uzytecznej aktywnosci. Ludzi tych trzeba so-
lidnie przygotowa¢ tresciowo, organizacyjnie i metodycznie
do propozydji spotkania ze sztuka, do aktywnego zaistnienia
w kulturze, mimo posiadanej wady, niesprawnosci, choroby
czy trwatego kalectwa. Mozliwosci samorealizacyjne wczesnie
powiekszaja sie tylko w przypadkach oséb przygotowanych
edukacyjnie do pokonywania, przekraczania wtasnych, nie-
kiedy koniecznych ograniczen wtasnego losu i kreatywnego
wykorzystywania dobrodziejstw nie tylko cywilizacyjnych,
technologicznych, ale réwnolegle z nimi débr kultury, oswia-
ty i sztuki. Jak najpetniejsza edukacja kulturalna oséb niepet-
nosprawnych to niewatpliwie nieukrywany skarb. Dzieki niej
osoby te moga tworzy¢ realne perspektywy kreowania wtas-
nego zycia bez koniecznych ograniczeri ludzkiej egzystendji
(T. Borowska, 2000).

W integralnym pojmowaniu whasciwosci cztowieka, taczacym
aspekty intelektualne i emocjonalne, poznawcze i moralne
nalezy rozpatrywac szerokie powiazania miedzy sztuka a edu-
kacja, ktére uksztattowaty dwie komplementarne koncepcje
i kategorie ksztatcenia stosunku cztowieka do sztuki i jego
osobistej kultury estetycznej, tj. ,wychowania do sztuki” i ,wy-
chowania przez sztuke”. Edukacja estetyczna jest wiec wartos-
ciowa inicjatywa inspirowana przez humanistyczna pedago-
gike alternatywna, ktéra zmierza do osiggania samowiedzy,
samorealizacji i kreowania tozsamosci cztowieka z niepetno-
sprawnoscia poprzez wzbogacajace go kontakty ze sztuka
(J. Wojnar, 2000).

W sytuacji spoteczno-ekonomicznego ostabienia polityki so-
cjalnej i opiekuriczej paristwa, powaznego kryzysu finanséw
publicznych oraz ujawniajacej sie niewydolnosci pomocowej
wielu centralnych instytucji rzadowych i pozarzagdowych wzra-
sta rola i ranga réznych organizacji samorzadowych, lokalnych
grup samopomocowych, két samopomocy. Jak wykazuja licz-
ne doswiadczenia okresu transformacji systemowej w Polsce,
chca one, moga i potrafig skutecznie integrowac indywidual-
ne, nieprofesjonalne sity i inicjatywy kulturalne, artystyczne
ze $rodowiskowymi grupami spotecznymi, spontanicznie an-
gazujacymi sie na rzecz udzielania duchowej pomocy ludziom
potrzebujacym petnej autokreadji (np. wolontariusze, ludzie
dobrej woli). Nie samym chlebem zyje cztowiek — edukacje
przez sztuke nalezy traktowac jako warto$ciowa propozycje
,ocalenia” wspétczesnego cztowieka przed alienacja i pustka
esencjalng kazdej ludzkiej istoty (I. Wojnar, s. 166).

3. Potrzeby kulturalne, oczekiwania, nastawienia

oraz indywidualne przyzwyczajenia cztowieka

z niepetnosprawnoscia realizowane w czasie wolnym

jako Zrédto zadowolenia, osobistego sukcesu

i estetycznej satysfakji

Nauka, zabawa, rozrywka i wypoczynek, nie tylko dla dziecka,
staja sie w naszych czasach jedna z fundamentalnych warto-
$ci, ktore nigdy dotad nie odgrywaty az w takim stopniu roli
swoistego centrum ogniskujacego codzienne dziatania, pla-

ny i aspiracje zyciowe catego spoteczeristwa. Potrzeby oséb
z dysfunkcjami rozwojowymi, z zaburzeniami, wadami, choro-
bami, troska o ich przysztos¢ i powodzenie wysuwane sa na
plan pierwszy, czesto przestaniajac zupetnie wtasne potrzeby
i ambicje intelektualne rodzicéw.

Prawie kazda rodzina majaca dziecko niepetnosprawne
W swojej trosce o przetrwanie i rozwdj przechodzi przez trud-
ne, kryzysowe i konfliktowe sytuacje, ktére wymagaja niekie-
dy wielu osobistych wyrzeczen, a przede wszystkim wysitku
negocjacyjnego, mobilizacji sit do wewnetrznej zgody, samo-
organizacji i wspétdziatania dla zapewnienia godnego bytu
i wielostronnej samowystarczalnosci.

Dla oséb z deficytami spotecznymi, trudnosciami socjalnymi,
z dewiacjami i dezorganizacja spoteczng, z niepetnosprawnos-
cig intelektualng, itd. kultura, sztuka, zabawa i rozrywka moga
i powinny w podejmowanych dziataniach samorealizacyjnych
spetni¢ nastepujace funkgje kulturoterapeutyczne oraz socjo-
i psychoprofilaktyczne:

— posredniczy¢ pomiedzy jednostka a spoteczenistwem,

— organizowac bezpieczne miejsce chroniace przed przemoca
i agresja,

— zapobiegac zamykaniu sie w kregu wiasnych spraw i prob-
lemdw,

— tworzy¢ przestrzen akceptacji, oparcia i zréwnowazonego
rozwoju,

— promowac sukces i satysfakcje oséb z odchyleniami od nor-
my fizycznej, psychicznej i spoteczne;.

Szczedcie w zyciu cztowieka moze by¢ interpretowane i re-
alizowane na wiele réznych sposobdw i znaczer, jednak za
W. Tatarkiewiczem mozna przyjac koncepcje najbardziej kom-
plementarna i pragmatyczna. Taka tez perspektywe przyjmu-
je E. Jutrzyna (2003) w zbiorowej monografii o sztuce zycia
oséb niepetnosprawnych przy twérczym i aktywnym wyko-
rzystaniu wielostronnych wartosci poznawczych, ksztatcacych
i wychowawczych sztuki i edukacji kulturalnej dla osiagniecia
petnego i trwatego powodzenia, zadowolenia i sukcesu z ca-
tosci zycia (J. Maciuszek, 1996).

4. Spontaniczna recepcja wartosci kultury i sztuki

oraz amatorska dziatalnos¢ artystyczna

jako arteterapia, rekreacja i wypoczynek

Wartosci kultury artystycznej i estetycznej sa cenne dla zycia
i rozwoju osobowosci wszystkich ludzi; spetniaja one jednak
szczegdIng funkcje w rehabilitacji psychicznej i spoteczne;.
Propozycje szerszego rozwiniecia strategii edukacji kulturalnej
i ludycznej, artystycznej i twérczej w placdwkach specjalnych,
terapeutycznych oraz rehabilitacyjnych sa rezultatem spo-
tecznego zapotrzebowania zaréwno mieszkarcéw, jak i per-
sonelu, zwtaszcza inicjatoréw odnowy i zmian w instytucjach
opiekuriczo-wychowawczych, resocjalizacyjnych. S3 one reak-
cja na nude, monotonie, stagnacje i konsumpcyjny styl zycia
nastawiony na przetrwanie, szczegdlnie w instytucjach quasi-
otwartych, jakimi sa domy pomocy spoteczne;j.

Aktywnos¢ edukacyjno-kulturalna skierowana na sztuke nie
ogranicza sie do eksponowania jej wielostronnych funkgji
profilaktyczno-terapeutycznych w przypadku deficytéw czy
zaburzen rozwojowych, lecz jest kreacj innego, aktywnego
stylu zycia, organizowaniem $rodowiska oraz doswiadczen



kulturalnych jednostki w jej poznawczych i emocjonalnych re-
lacjach z najblizszym otoczeniem oraz z catym $wiatem.
Wszelkie proponowane i preferowane obecnie rodzaje twor-
czych poszukiwari dla pobudzania entuzjazmu i rozwijania
aktywnosci oséb mniej sprawnych w arteterapii plastycznej,
muzycznej, teatralnej, tanecznej itd. s3 réwnoczesnie sztuka
i rzemiostem, praca i zabawa. Stuzg jako wewnetrzne zréd-
Yo energii rozwoju i duchowego wzbogacania osobowosci.
Kazdy rodzaj uprawianej sztuki moze wywotywac¢ entuzjazm
w realizacji przysztych celéw, uruchamia¢ wewnetrzne mecha-
nizmy wyzwalajace ogromne energie ekscytacji i oczekiwania
na sukces przy wsparciu i pomocy innych.

Terapia zajeciowa przez sztuke czy kulturoterapia z poczat-
kiem lat osiemdziesigtych stata sie czesto wykorzystywana
atrakcyjna, nowatorska forma rehabilitacji, gdyz potwierdzita
ona samorealizacyjny, antydepresyjny i antyfrustracyjny sens
w kreowaniu stanéw psychofizycznych wielu oséb uposle-
dzonych w sytuagji ich opuszczenia i spotecznej degradacji.
Uczestniczac w ,terapii zabawg, terapii przez sztuke” (M. Pisz-
czek, 1997), cztowiek niepetnosprawny, chory, biedny, osa-
motniony prébuje kreowa¢ swoje potrzeby, przekracza¢
swoje ograniczenia, oddala¢ zte doswiadczenia i kompleksy,
dazy do odniesienia rzadko niestety dostepnego na co dzieri
sukcesu, akceptacji na scenie, na wystawie jego prac, na boi-
sku, na wycieczce.

Stymulacja aktywnosci spoteczno-kulturalnej i artystycznej
jest dla oséb z wieloraka niepetnosprawnoscig uznang meto-
da wszechstronnego przyspieszania rozwoju, ktéra umozliwia
ujawnienie sie i doskonalenie wszelkich potencjalnych uzdol-
nien, sprzyjajac nastepnie skutecznemu wypetnianiu indywi-
dualnych zadan zyciowych.

Przedmiotem szczegdlnego spotecznego zainteresowania po-
lityki, etyki, prawa, edukacji i ekonomii s rodziny oséb nie-
petnosprawnych, ktérym samopomocowe dziatania s3 obce,
dla ktérych s3 one trudne, czasem niemozliwe badz niesku-
teczne. Dzieje sie tak gtéwnie dlatego, ze rodzina nie chce, nie

Piotr Walczak

Minajbardziej podobassie to, ze do Was
przychodze... nie tak jak bym w domu
siedziat, tylko takie zajecie bardziej
mnie interesuje. To, co dzi$ zrobitem
na zajeciach, to mi sie podoba. Nie ba-
tem sie tego jak sobie z tym poradze,
zrobitem to sam dla siebie. Poczutem
site, Ze to robie w tym gronie. Czuje sie
bezpiecznie, dobrze. Moge pokazac
swoje i uczucia i emocje i to, co potrafie
i najbardziej lubie.

moze, a najczesciej nie potrafi podjac racjonalnych dziatar sa-
moregulacyjnych zmierzajacych do ochrony wtasnej struktury.
Czesto rodzina bywa nieudolna, nie jest w stanie podjac osto-
nowych dziatari wewnatrzorganizacyjnych, a przede wszyst-
kim dziatari zapobiegawczych i prewencyjnych w sytuacji ko-
lejnych zagrozen dla jej dysfunkcjonalnosci wychowawczej.
Szczegdinym zainteresowaniem wtadz kazdego szczebla ob-
jete s3 rodziny kulturowo degradowane przez ubdstwo ma-
terialne, moralne, rodziny niepetne, wielodzietne, zdezorga-
nizowane, niewydolne wychowawczo, zwtaszcza dewiacyjne
i patologiczne, okreslane jako marginalizowane z tych wzgle-
déw, ze nietatwo poddaja sie one zabiegom reorganizacyj-
nym i koordynacyjnym od wewnatrz, nawet przy interwencji
Czy pomocy z zewnatrz.

Diagnoza spoteczna sytuacji oséb z odchyleniami od normy
i wiedza na temat naturalnej odnowy siebie, rodziny, najbliz-
szego Srodowiska, zmiany ustalonych norm postepowania,
zmiany stanu rzeczy poprzez wskazywanie realnych istnieja-
cych mozliwosci naprawczych moga stanowi¢ psychologiczny
zawdr bezpieczeristwa w poszukiwaniu metod i form radzenia
sobie ze stresem, konfliktami | degradacja spoteczng-moralng
i kulturalng (T. Borowska, 2000).

5. Terapeutyczne znaczenie kulturotechnik i socjotechnik
w stymulacji, aktywizacji i facylitacji rozwoju oséb

Z ograniczong sprawnoscia

Kulturotechniki w wychowaniu cztowieka odnosza sie do réz-
nych rodzajéw czynnosci, ktére okreslone sa przez wzory i wy-
twory kultury wynikajace z podstawowych odmian aktywnosci
ludzkiej, a wiec: zabawy, nauki, pracy, rekreacji, wykorzystuja-
cych wszystkie dostepne wspétczesnemu cztowiekowi $rodki
i szeroko rozumiane dobra kultury (ksigzke, sztuke, technike,
turystyke, sport itd.). Ogélnie rzecz ujmujac, regulacja kultu-
rowej aktywnosci we wspdtczesnym polskim spoteczenistwie
zakorzeniona jest w sferze technicznie efektywnych przeko-
nan kulturowych i wartosci (B. Borowska-Beszta, 2005, s. 13).
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Nowoczesne koncepcje rozwoju i edukacji cztowieka zakta-
daja permanentne ksztattowanie sie jego osobowosci we
wszystkich etapach ludzkiego zycia, poprzez podejmowanie
zadan najlepiej stymulujacych aktywne nabywanie spotecz-
nych kompetencji w toku ustawicznego uczenia sie sprawne-
go funkcjonowania w wielu réznych sferach. Sa to koncepcje
pedagogiczne, mogace przeciwstawi¢ sie stereotypowym,
schematycznym, konwencjonalnym oddziatywaniom wycho-
wawczym instytucji, w ktérych istnieje bezwzgledna domina-
cja dorostych, przetozonych oraz wola podporzadkowania
i postuszenistwa podopiecznych, bez wzgledu na ich wiek
i poczucie autonomii (np. w domach pomocy spotecznej).
tad, higiena samoobstugi, kultura i rekreacja w czasie wolnym
s podstawowymi dziedzinami aktywnosci zyciowej oséb
niepetnosprawnych. W kazdym miejscu ich zycia powinny
wiec zaistnie¢ spoteczne warunki umozliwiajace realizacje
potrzeb poznawczych, afiliacyjnych, akceptacji przez innych
ludzi, doznan estetycznych i ruchu. Instytucje rehabilitacyjno-
edukacyjne o bogatym programie kulturalnym, imprezowym
nie cenzurujg, nie promujg, nie awansuja i nie wystawiaja swia-
dectwa utrwalajacego sukces, na scenie, parkiecie, na trasie
pieszej wedréwki, przy stoliku brydzowym, szachowym, nie
nagradzaja za wyszywanie, tkanie, $piewanie, rzezbienie lub
malowanie. Walory spoteczne i humanitarne tych programéw
kulturalnych ujawniaja sie wtedy, kiedy wyzwalaja lub wzmac-
niajg dazenia do tworzenia wartosci autokreacyjnych oraz
potwierdzania whasnych kompetencji motorycznych, manual-
nych, komunikacyjnych, zdolnosci organizatorskich, artystycz-
nych i intelektualnych.

W praktyce rehabilitacyjnej chodszi o to, zeby aktywnos¢ po-
szczegdlnych jednostek z odchyleniami od normy i z powodu
réznych ograniczen zdrowotnych, sprawnosciowych i oszczed-
nosci ekonomicznych nie stracita catkowicie spotecznego za-
interesowania, waznosci i uznania, mimo, czesto propagowa-
nego, zgodnego z naszym wzorem kulturowym ich dziatalnos¢
spoteczno-kulturalna ma wymiar subkulturowy, infantylizuja-
cy, marginalny, prywatny, osobisty, intymny, religijny itd.

W wieloletniej polskiej tradycji dotyczacej uznania potrzeby
aktywnosci spoteczno-kulturalnej oséb niepetnosprawnych,
zwlaszcza tych izolowanych w domach pomocy spoteczne;j,
klinikach rehabilitacyjnych, zaktadach rehabilitacji zawodo-
wej, osrodkach szkolno-wychowawczych, schroniskach, zakta-
dach karnych utrwalone zostaty te formy zbiorowych dziatan
kulturalno-artystycznych i zaje¢ spotecznie-uzytecznych,
ktére miaty wymiar wzoréw czy grup odniesienn wewnetrz-
nych. Byty one - i s3 nadal - czedcia zycia zbiorowego i Swia-
ta stworzonego wtasnie dla tych oséb jako miejsca i sytuadji
przebywania razem jednostek izolowanych w obrebie jednej
instytucji. Akceptacje i uznanie znajdowaty zwtaszcza te formy
organizacji zycia zbiorowego, ktére rzekomo wynikaja z natu-
ralnie istniejacych tendencji do skupiania sie i stronienia od
ludzi nieobarczonych jakim¢ znaczacym defektem jako nega-
tywnym naznaczeniem.

Spoteczne naznaczenie tych oséb etykieta ,uposledzenie”
skutkuje zaszeregowaniem ich do kategorii ,innych” i ,obcych”
ze wszystkimi tego stanu negatywnymi konsekwencjami (np.
empirycznie udokumentowana przemoca miedzyréwiesni-
cz3). Dopdki spoteczne spostrzeganie tych oséb bedzie de-

terminowane funkcjonujacymi stereotypami, dopdty réine
placéwki specjalne grupujace uczniéw z okreslona niepetno-
sprawnoscia stwarza¢ beda — w rozpatrywanym wyzej wzgle-
dzie (przebywanie wiréd ,swoich” pozbawione jest zrédta
generowania stereotypu ,innego” i ,obcego”) korzystniejsze
warunki dla rozwoju osobowosci, zwtaszcza obrazu wiasnej
osoby. Zadna instytucja aktywnosci artystycznej, kulturalnej
nie bedzie miata pietnujacego charakteru, kiedy propagowa-
ne hasta twérczej samorealizaji sprzyja¢ beda eksponowaniu
potrzeb spotecznych w réznych miejscach, rolach i sytuacjach,
bez obawy instytucjonalnej stygmatyzacji jako spotecznie
szkodliwej deprecjacji i marginalizagji.

Dopiero od niedawna ptaszczyzny kontaktéw kulturalnych
0s6b z réznego typu niepetnosprawnoscia nabraty szerszego
charakteru imprez lokalnych, miedzyinstytucjonalnych, resor-
towych, regionalnych, krajowych i swiatowych, organizowa-
nych w formie pozytywnie nastawionych konfrontacji, prze-
gladéw, turniejéw, olimpiad, wernisazy i warsztatéw nieza-
leznie od wieku, ptci, rodzaju sprawnosci i nasilenia zaburzen
emocjonalnych. ,Spoteczny odbidr oséb niepetnosprawnych
i niepetnosprawnosci w Polsce” (TNS OBOP, Warszawa, 2002)
nacechowany jest stereotypizacja, ambiwalengja i indywidua-
lizacja w réznych przypadkach oséb o ograniczonych umiejet-
nosciach samodzielnego radzenia sobie z codziennymi trud-
nosciami zyciowymi (W. Dykcik, 2010).

Terapia przez sztuke stwarza nowe, szczegdlne mozliwosci
wyrazania emodji. Moze poméc w lepszym poznaniu sie-
bie i swoich pragniert w ekspresji emocjonalnej, pozwala na
wiasne kreacje tego, co kazdy sam odczuwa i potrafi na wtas-
nym poziomie przekazywa¢ w swoich wytworach dziatania
(M. Piszczek, 1997,s.51).

Szersze spotecznie uczestnictwo kulturalne dzieci, mtodziezy
i dorostych, nawet z powaznymi, ztozonymi odmiennych ro-
dzajami niepetnosprawnosci i uposledzen zaczeto sie od ruchu
spotecznego, ktéry wynikat z samorodnej, aktywnej postawy
do zrzeszania sie i tworzenia o wiasnych sitach autentycznych
form zycia zbiorowego (zwiazki, stowarzyszenia, kluby, orga-
nizacje samorzadowe i samopomocowe). W jego rezultacie
motzliwe stato sie przenikanie tych form do szerszych, lokalnych
zbiorowosci ludzkich wtasnie poprzez szeroko rozumiana kultu-
re i sztuke (E. Olinkiewicz, E. Rabsch (red.) 2001).

Z jako$ciowych badar naukowych podejmowanych aktualnie
w pedagogice specjalnej wynika, ze rodzaj uposledzenia czy
niepetnosprawnosci nie ksztattuje pogladdw na korzysci czer-
pane z udziatu w kulturze, a sa nimi przede wszystkim: szansa
autoprezentacji, samoskutecznosci dziatania, twdrczej samo-
realizacji, wspdlnej zabawy i rozrywki ukazujac realna i atrak-
cyjna mozliwos¢ rozwoju osobowosci przez sztuke, umiejet-
nosci spotecznego komunikowania sie oraz wielostronnego
poznawania siebie, $wiata i ludzi (H. Zuraw, 2008, B. Borowska
— Beszta, 2005, s. 15).

Dzieki symbolicznemu jezykowi wizualnej, totalnej komunika-
qji kulturotechnicznej i socjotechnicznej wiadomo, ze wspdina
ptaszczyznaiobszary praktycznej realizacji aktywnosci kultural-
nej, ktéra najbardziej zbliza, taczy i wptywa na ogéine spotecz-
ne przekonanie o wielostronnych humanitarnych korzysciach,
ptynacych nie tylko z konsumpcyjnego, ale réwniez twérczego,
artystycznego udziatu cztowieka w zyciu spotecznym.



Kultura edukagji, zdaniem psychologa J. Brunera (2006),
uznanego za prekursora ksztatcenia wspomagajacego roz-
wdj i uznania analiz z tego co jednostkowe, na analizy tego co
spoteczne i kulturowe, a scislej na badanie tego, jak to co jest
kulturowe staje sie jednostkowe, ksztattujac swoja osobista
i spoteczna tozsamos¢ oraz w petni staje sie soba (A. Brze-
ziriska, 2006, sV). W kulturze edukacji cztowieka XXI wieku
najwazniejsze jest jednak to, by wiedziec jak dziata¢, aby by¢
skutecznym, gdyz dzieki niej, w sposéb naturalny, spontanicz-
ny i samorodny ujawniac si¢ moze lub wyzwala¢ takze wtasna
aktywnos¢ tworcza lub odtwdrcza. Kultura zywego stowa te-
atru amatorskiego oséb niepetnosprawnych, wynikajaca z ich
osobistych doswiadczen, aspiracji i upodoban artystycznych,
wartosci estetycznych, jest w jakim$ sensie nadal niedocenio-
na i kulturowo deprecjonowana.
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IS EWATI L TELY

Teatr to takiinny od zwyczajnego swiat,
gdzie dziejg si¢ dziwy - ludzie sie Smie-
ja, ptacza i boja, albo wilasnie przestaja
sie ba¢ i znéw s dzielni. Wszystko dla-
tego, ze Teatr rzuca na nich czar.

Fot. Tomasz Marciniak
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